
L E  Y O N I P O W

Le sauna vaginal est un soin ancestral 

pratiqué partout sur la Terre.

Il nous permet de prendre soin de notre santé gynécologique en

toute autonomie de façon écologique et économique.

Il est une merveilleuse réponse en ce qui concerne les

problématiques de la gynécologie féminine.

(règles douloureuses, infections urinaires et vaginales, endométriose,

infertilité inexpliquée, fibrome...)

En effet, la vapeur d'eau nettoie toute la vulve, des parois vaginales

jusqu'aux ovaires, grâce à sa capacité d'atteindre les organes

internes sans besoin d'aucun toucher intrusif.

Il est aussi très utile pour le rétablissement physique et énergétique

après un accouchement, une fausse couche ou un avortement.

Note importante : Le sauna vaginal est un outil simple mais très puissant pour prendre soin de son intimité. Il est

conseillé de se faire initier par un professionnel certifié, vaginal steam facilitator.

Cette pratique de bien être ne remplace ni ne s'oppose à un traitement médical, en cas de problème de santé,

consulter un médecin.



L E  Y O N I P O W

Conseil d'utilisation 

Chère déesse, 
Monte le Yonipow comme ceci :

Installe une casserole d'eau chaude avec les plantes adaptées

 Respire, médite, chante, visualise la purification de ta yoni

Temps du sauna 10 minutes
Pour une posologie personnalisée, consulte une professionnelle 

 

Note importante : Le sauna vaginal est un outil simple mais très puissant pour prendre soin de son intimité. Il est

conseillé de se faire initier par un professionnel certifié, vaginal steam facilitator.
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